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PREFATA

Notiunea de ,nevroza de clasa” este ambigua. In scrisoarea
publicatd la finalul acestei lucrari, Annie Ernaux ii aduce o criti-
¢d judicioasa: , Acest termen inca ma tulburd, mi se pare ca «in-
zheatd» o serie de conflicte si de comportamente care, de fapt,
evolueazd In timp”.

Accept cu deschidere aceastd parere. Termenul de nevroza
are si o conotatie psihopatologicd. Induce ideea unei deficiente
psihice ce rezultd din conflictele pe care le traiesc persoanele
care schimbi clasa sau cultura. Dar tinde sa reduca din caracte-
rul dinamic al acestor conflicte si al contradictiilor sociale care il
produc.

Cu toate acestea, chiar dacd termenul pare contestabil, am
putut si observ, prin prisma numeroaselor marturii pe care le-a
generat, cat de evocator este el pentru cei care s-au confruntat cu
asemenea conflicte. Desi discutabil din punct de vedere teoretic,
termenul provoacd un ecou imediat si o serie de intrebari care
ne fac sd patrundem in miezul problemei. Pentru ca a fost incadrat
ca semnificant!, voi continua sa-1 apér, alegand astfel sa pun ac-
centul pe intelegerea lui intuitiva in detrimentul rigorii stiintifi-
ce. Valoarea sa existentiald compenseaza, in mare masura, din

punctul meu de vedere, sldbiciunile conceptuale.

' Din franceza ,signifiant”, element formal al semnului lingvistic. in lingvistica, ,signifié“
si signifiant” sunt cele doud fete complementare ale conceptului de semn lingvistic dez-
voltat de Ferdinand de Saussure (1857-1913, lingvist elvetian, recunoscut ca precursor al
structuralismului in lingvisticd). ,Signifié“ (semnificatul) desemneaza reprezentarea men-
tali a conceptului asociat semnului, in timp ce ,signifiant® (semnificantul) desemneaza
reprezentarea mentald a formei si aspectului material al semnului.
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o foloseascd. De altfel, aceastd popularizare faciliteaza discutia
si confruntarea. Pe de altd parte, nu este posibila publicarea in
extenso a interviurilor de cercetare. Prin urmare, putem intot-
deauna sa suspectam ca cercetatorul a extras din materialul brut
doar acele elemente care 1i sustin demonstratia. Orice ar fi, veri-
ficarea este rareori posibild, iar discutarea ipotezelor nu poate fi
decét partiald, datele primare fiind cunoscute doar de cerceta-
tor. Romanul permite asadar o confruntare mai largd, deoarece
toatd lumea poate face referire in mod constant la el.

Acesta este motivul pentru care, in cadrul prezentarii lucrarii
noastre, am acordat o importantd mare referintelor la romane.
In timp ce majoritatea ipotezelor au fost construite pornind de la
povestile de viatd pe care le-am colectat, am ales in mod siste-
matic sa ilustrdm aceste ipoteze prin referirea la cazuri literare,

ori de cate ori acest lucru a fost posibil.

1

Istorie i istoricitate

,Omul nu dre un fel de a fi, are... istorie.”

Ortega y Gasset

, Important nu este ceea ce am fiicut din om,
ci ceea ce face el din ceea ce am ficut din el.”
]J.P. Sartre

evroza de clasi defineste un conflict care se naste din in-
N teractiunea dintre istoria personald, istoria familiala si is-
‘oria sociald a unui individ. Corelatiile dintre cele trei registre
sermit intelegerea genezei si dezvoltarii acestei configuratii ne-
vrolice, a fenomenelor de putere dintre clasele sociale, fenome-
o care traverseaza familiile, relatiile de cuplu, relatiile dintre
plrinti si copii, care participa, astfel, la modelarea identitatii
westora din urma. Pentru a analiza procesele ce opereaza in ca-

(drul acestei transmiteri, trebuie inteles in ce masura istoria influ-

vnteaza formarea unui individ, prin ce etape se realizeaza trece-

rea de la istoria sociald la istoria personald si cum pot contra-

dictiile sociale sa genereze conflicte psihologice.

33
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A considera individul ca produs al istoriei pune in discutie
egocentrismul fundamental al omului. Fiecare tinde initial sa
creada ca istoria incepe din momentul in care persoana devine
congtienta de propria existentd. Sa acceptdm sa ne considera
niste elemente oarecare ale unui proces care se inradacineaz
foarte adanc in trecut si care va continua dincolo de acesta, poa
te avea un impact puternic asupra perceptiei propriei constiinte
si, mai mult, asupra dorintelor de putere deplina ce exista 1
subconstient. Iesirea din etnocentrism necesita deci un travali
de renuntare la atotputernicie si de acceptare a caracterului acci-
dental si tranzitoriu al existentei.

»Familia mea, originile mele familiale, pe care nu le luam 1
serios pana acum, md preocupa din ce in ce mai mult. Exista,
desigur, un fond de ostilitate in convingerea aroganta ca eram,
intre ai mei, un fenomen unic, inexplicabil, imprevizibil. Odata
cu indepartarea de acest mediu familial in care am fost atat de!
neinteles, odatd cu moartea unuia cate unul, aversiunea mea ce-
deaza si sunt din ce In ce mai pregatit sa md recunosc ca un
produs al sau.”!

Succesiunea generatiilor are efecte asupra fiecarui membru
al unei familii, fiecare membru fiind astfel legat de ceilalti prin-
tr-o serie de legaturi economice, ideologice, emotionale, o buna
parte dintre aceste legaturi actionand la nivel inconstient. Aici
trebuie sa intelegem , atasamentul”, atat ca un fenomen afectiv,
cat si limitativ. Individul este constrans de aceste legaturi care 1i
ingradesc libertatea de miscare, dar aceste legaturi sunt totodata
relatii: ele introduc individul intr-o retea relationala care alcatu-
ieste tesutul familial si social. Configuratia unui arbore genealo-

gic aratd in mod clar modul in care un individ este produsul

! M. Tournier, Les météores, Paris, Editura Gallimard, 1975.

[storie si istoricitate »

unor aliante succesive care se extind pe masurd ce ne ducem
inapoi in istoria familiei, intr-o progresie geometricd, pentru a se
picrde, la sfarsitul a 3 sau 4 generatii, Intr-o retea mai larga. La
il ca o matriosca, povestea personala este incapsulata intr-o is-
lorie a familiei care este, la randul ei, inseratd intr-o istorie soci-
ali. Fiecare face parte din aceasta retea, cea care i defineste lo-
cul, identitatea. In acest sens, omul este istorie.

Aceastd formulare trebuie inteleasa pe mai multe planuri:

- individul este produs al istoriei. Identitatea sa a fost con-
struitd, pe de o parte, de evenimentele personale pe care
le-a triit si care formeaza cadrul biografiei sale, o istorie
singulara si unicd, si, pe de alta parte, de elementele pe
care le are in comun cu familia, cu mediul sau, clasa din
care face parte si care il plaseazd ca fiinta socioistorica;

- individul este un actor al istoriei. Dacd individul poate fi
considerat un produs al istoriei, el este, de asemenea, un
fauritor al acestei istorii. El este purtator de istoricitate,
adica detine capacitatea de a interveni asupra propriei
sale istorii, functie care il pozitioneazd ca subiect intr-o
miscare dialectic Intre ceea ce este si ceea ce devine: indi-
vidul este produsul unei istorii al carui subiect incearci sd
devind.
individul este un producator de istorii: prin activitatea sa
fantasmaticd, prin memorie, prin cuvant si scriere, omul
realizeazd o reconstructie a trecutului, ca si cand ar fi vrut,
nereusind si-i controleze cursul, cel putin sd-i stdpaneas-
ci sensul. Aceste dimensiuni diferite ale istoriei sunt vizi-
bile in special in cazul indivizilor a cdror traiectorie este
marcatd de rupturd, fie ca sunt culturale sau sociale. Este

si cazul lui Zahoua, a cirei identitate este traversatd de
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conflicte dintre cultura algeriana si cultura franceza. Este
si cazul lui Frangois, care provine din clasa muncitoare si

care s-a casatorit cu o femeie din clasa burgheza.

EXEMPLUL LUI ZAHOUA

Acest exemplu este preluat dintr-un articol al lui Abdelmalek
Sayad despre situatia emigrantilor in Franta®.

Plecand de la un interviu al unei tinere studente algeriene,
Zahoua, in care povesteste istoria emigrarii familiei sale si, din-
colo de aceasta experienta imediata, istoria relatiilor dintre soci-
etatile franceze si algeriene, A. Sayad aratd legaturile dintre an-
samblul contradictitlor pe care le implicd emigrarea si conflictele
psihologice pe care le produce: , Aceste conflicte, de obicei descrise
in termeni de psihologie, sunt evaluate aici, de la Inceput, in ve-
ritabila lor dimensiune sociologica: in acelasi timp cu enuntarea
acestora, sunt enuntate si conditiile sociale ale aparitiei lor”.

Asa descrie Zahoua , fractura care 1i rupe familia, intre cei
care s-au ndscut in Algeria si cei care s-au nascut in Franta”, si
drama tatalui care isi chestioneaza copiii in care nu se recunoas-
te: ,Voi, nu se stie ce suntetil... De unde veniti, de unde nu ve-
niti? (in arabg, in interviu). De unde sunteti?... De aici (din Fran-
ta) sau de acolo (din Algeria)”. El exprima in acest mod problema
de ,recunoastere” Intre pdrinti si copii, o contradictie Intre un
proiect parental bazat pe cultura algeriana si noile conditii de
viata care 1i determind pe copii sa realizeze alte proiecte. ,Nu
existd, intre proiectele noastre, proiecte care sa fi fost realizate”,

spune tatal lui Zahoua. Si-a educat fiica cea mare in perspectiva

2 A, Sayad, Les enfants illégitimes, Actes de la recherche en sciences sociales, prima parte,
nr. 25, a doua parte, nr. 26.
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in care va deveni o sotie si 0 mama bund si descopera ca mariajul
oi nu merge si ¢ aceasta va trebui sa lucreze fara nicio calificare;
pe cei doi fii ai sdi 1i casatoreste destul de tineri, cu sotii pe care
lo aduce din Algeria, pentru a mentine traditia, dar si pentru a
\vea incd autoritate asupra lor, pentru a-si da seama ca, de inda-
I4 ce sunt cisdtoriti, copiii, fii si nurori, renunta la ambele. Do-
(ind sa le transmitd copiilor modelul algerian in care el insusi se
rraseste, 1si da seama ca a format niste , strdini” pe care nu-i
nlclege, copii care se raporteazd la modelul francez, copii pe
care ii invidiaza si ii respinge deopotriva.

I'migrantii sunt impartiti intre doud culturi, doua traditii,
Jdoud limbi, doud tari diferite. Parintii au interiorizat obiceiurile
Jneia dintre tiri, dar traiesc in cealaltd, copiii interiorizeaza obi-
coturile celeilalte tari, in timp ce parintii le cer sa se conformeze
modelului tarii de origine. Orice tdnar magrebin nascut sau
juns foarte tandr in Franta este supus unei serii de cerinte para-
Jdoxale care pot fi rezumate dupa cum urmeaza:

Devino un birbat sau o femeie responsabila in societatea in
care traiesti..”

Trebuie si ramai fidel traditiilor stramosilor tai, traditiilor

lin tara ta...”

Impartit intre o modernitate complexa si o traditie Indepar-
Lal4 si inaccesibild, orice tanar imigrant se confruntd cu o proble-
/i, Bl este, intr-un fel, mostenitorul unei rupturi pe care parin-
i lui au trdit-o profund”®. Raportarea la un sistem dublu de
‘wlerintd, in care multe elemente sunt in opozitie, provoaca, la

sinizrant, un fel de confuzie ideologicd, o vinovitie latenta (apar

i'wivas dintr-o lucrare de masterat, U.F.R. Sciences humaines cliniques, Paris VII (,Unita-
e lormare si de cercetare in stiinte umaniste clinice, Universitatea Paris VII“), de Malika
Linnifi. 1982, Malika este, la fel ca Zahoua, un imigrant algerian din a doua generatie.
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frecvent temele tradarii si ale negarii), o stare de rdu pe care o
poartd in el, atat In tara care I-a primit, cit si in tara sa de origine.

»Dacd emigrantii... dau impresia cd nu stiu la ce si se astepte
si nici unde sd se intoarca, este, fard indoiala, pentru c3, aseme-
nea celor care au fost colonizati, poarta in ei rezultatul propriei
istorii, un sistem de referinta dublu si, in acelasi timp, contradic-
toriu. Dupa ce au interiorizat deja, inainte de emigrare, doua
sisteme de morala aflate In opozitie si care sunt zilnic contrazise
de experienta de emigrare, sfarsesc prin a fi redusi la o confrun-
tare continua pe seama tuturor lucrurilor care sunt contradicto-
rii. 4

Putem sd facem o paraleld intre aceastd dubld miscare contra-
dictorie, diacronicd si sincronica deopotriv, pe care o implica
colonizarea si emigrarea, si situatia copiilor de tirani sau de
muncitori care evolueaza social: similare colonizarii, incompati-
bilitatile sociale produc si ele conflicte de ideal si de aculturatie
in randul celor care le triiesc. Prin urmare, o situatie sociala pro-
dusa de istorie si impartasita colectiv de un grup de indivizi va
structura experienta psihologica a acestora, generandu-le ne-
vroze unora dintre indivizi. In masura in care purtam in noi in-
sine trecutul grupului de apartenenta, suntem marcati de anta-
gonismele care caracterizeaza trecutul acestui grup. Geneza
socialid a anumitor conflicte psihologice impune intelegerea mecanis-
melor sociale care structureaza existenta indivizilor, nu numai din in-
terior (,din sine”), ci si din exterior. Nu putem intelege propria si-
tuatie decat raportandu-ne la situatia tuturor acelora cu care
impartasim aceeasi conditie.

Istoria il inscrie pe individ intr-o unitate, intr-o comunitate,

intr-un ansamblu care au menirea de a-1 ,socializa”. In acest

* A. Sayad, op. cit. p. 130.
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¢ns, el este produsul comunitatii. Aceasta inseamna ca toate
{racturile, antagonismele si conflictele ce traverseazd istoria
acestor grupuri stau la baza identitatii tuturor celor care fac par-
(e din ele.
A. Sayad aratd ca Zahoua nu-si poate intelege propria situa-
{ic decat dacd va intelege situatia celorlalti: analiza a ceea ce tra-
«ste ea, a ceea ce traiesc tatil ei, mama si fiecare membru al fa-
miliei, este indisociabila de analiza conditiilor sociale ale acestei
¢xperiente. Dincolo de , mizeriile” suportate de tatal si de mama
¢i, intelegand originile sociale ale acestor dificultati, Zahoua
ajunge si le inteleagd mai bine i, prin urmare, sa se inteleaga pe
Line:
 Autoanaliza devine aici o adevdrata «socioanaliza». Datori-
th acestei autoanalize, Zahoua obtine controlul asupra propriei
Atuatii si experiente... si reuseste sd refaca integritatea unei
«dentitati pe care experienta emigrarii a dezarticulat-o: Zahoua
participa la eliberarea (cel putin partial) de contradictiile multi-
ple pe care le-a impus acest sistem dublu de referintd din care
nu se poate iesi.>
In fata acestei ,duble legaturi” sociale care o plaseaza pe
‘ahoua Intr-o situatie paradoxald, analiza originii sociale a pro-
priilor conflicte personale si interpersonale ii permite sa treaca
la un nivel de metacomunicare, singura cale de a iesi din aceasta
(ubla constrangere. Sa spuna lucrurile asa cum sunt, sa demon-
lez¢ mecanismele care produc aceste duble legaturi, sd infeleagd
conditionarea care trece de la istoria colonizarii la emigrare, de la emi-
vare la istoria familiei sale si de la aceastd istorie la formarea identitd-

/i sale, este solutia pentru Zahoua pentru a-si dezvolta functia

v, Sayad, op. cit. p. 132.
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de istoricitate, cu alte cuvinte capacitatea de a analiza si de a

stapani elementele care o constituie ca subiect istoric.

UN EXEMPLU DE NEVROZA DE CLASA

Un alt exemplu ilustreazd modul in care contradictiile sociale
(in acest caz, antagonismele de clasd) sunt refractate intr-un con-
flict psihologic ce provoaca o nevroza de clasa.

Frangois este un inginer intalnit atunci cand pregatea un doc-
torat In economie. Student stralucit, dar rezervat, la limita inhi-
bitiei, are aspectul unui tanar (28 de ani) , bine din toate puncte-
le de vedere”. Totusi, felul sau de a fi si interventiile sale exprima
o agresivitate reprimata si o revolta profunda. El isi spune po-
vestea plecand de la un desen avand ca tema ~povestea vietii
mele”.

Frangois este fiul unui muncitor, un militant activ al Partidu-
lui Comunist si membru al C.G.T. (Confédération générale du
travail®) timp de 40 de ani. Pe de o parte, tatdl sau i-a insuflat
,uraimpotriva capitalistilor si burghezilor incapabili”, iar pe de
alta parte ,admiratia pentru oamenii inteligenti care ajung la
putere”, in special cei care au absolvit Politehnica. Isi doreste ca
fiul sdu s reuseasca prin intermediul studiilor care si-i demon-
streze inteligenta si sa ajunga la putere si, in acelasi timp, este
impotriva burghezilor care ocupéa aceastd putere. Frangois tra-
ieste acest mesaj dublu ca pe o contradictie ireconciliabila care se
traduce printr-o scolaritate admirabila, dar si dificild in acelasi

timp: este bun la matematica, dar nu este niciodati primul. Cu

5 CGT este un sindicat de salariati francez, creat la 23 septembrie 1895 la Limoges. A fost
una dintre cele cinci confederatii ale sindicatelor muncitoresti franceze considerate de stat
reprezentative Tnainte de reforma din 2008. CGT a fost mult timp o forta motrice in spatele
Federatiei Mondiale a Sindicatelor (FSM) de la care s-a dezafiliat in 1995. (n.tr.)

arie si istoricitate 2
(hale acestea, uraste aceastd materie care il obligd sa intre in-
ti-1in cadru logic inchis, rigid, intr-o ,ordine stabilita”. Pe de alta
jarle, ii place franceza, materie la care are rezultate foarte slabe.
licapabil s3 se concentreze asupra unui subiect, incepe o propo-
(ie, apoi sare la alta, lasdndu-si gandurile sa se desfdsoare, ceea
i [ace discursul dezordonat si de neinteles, primind inevitabil
nolarea de ,in afara subiectului”. Acest lucru nu-1 impiedica to-
lini sa-si promoveze examenele si s se pregateasca pentru ad-
iiterea la Politehnica, unde esueaza. Concomitent, intrd in Par-
telul Comunist.

\sa cum marturiseste el insusi, va ,intra in Politehnica cu
quitorul socrului sau”. Intr-adevir, se casatoreste cu Isabelle, o
{ii4 din inalta burghezie (apartament cu 16 camere in arondis-
ientul 7 din Paris, casa la tara in aproprierea capitalei, casa pe
Casta de Azur, casd a bunicilor la Deauville, situatie foarte
Liia a socrului care este absolvent de Politehnica etc...). Nu
smai ca parintii lui Frangois sunt maguliti de aceasta casatorie,
dar vor ca nepotul lor (copilul lui Isabelle si Frangois) sa fie cres-

ut de familia sotiei pentru a primi ,,0 educatie buna”.

I'rancois traieste foarte dureros aceasta pozitie a parintilor

i1, Incapabil sa-i propuna sotiei ,sd locuiasca intr-o locuinta so-
“inla”, acceptd suferind in tdcere viata pe picior mare: ,aparta-
mentul din Paris, weekendurile la tard, vacantele in familia soti-
¢ 1i reproseaza tatalui sdu cid a acceptat si a incurajat aceastd
ifuatic, nu numai pentru ¢ nu s-a opus, ci pentru ca il felicita.
liravo, fiule, ai reusit”, ii spune tatal fiului sau, fara sa vada
contradictia in care acesta din urma este luat prizonier. Plecand
(e 1o aceste cateva elemente, observdm aparitia unui scenariu
aviopsihologic care contribuie la producerea unei situatii de tip

nevrotic.



